
                   
            

 

 

 

 



Pla per enfortir el català a l’esport  
Introducció​  

La Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC), Unió de Consells Esportius de 
Catalunya (UCEC) i Òmnium Cultural posem en marxa un Pla per enfortir el català en un dels 
àmbits més transversals i dinamitzadors de la nostra societat: l'esport. 

En els últims anys, hi ha hagut una clara davallada en l'ús social del català, especialment 
preocupant entre les generacions més joves. Davant d'aquest escenari, considerem urgent 
emprendre accions concretes per revertir la situació, i l'esport és un espai amb un potencial 
enorme per fer-ho per tres motius principals: 

●​ Dimensió: el 72% dels catalans practiquen esport amb regularitat i és l’activitat de 
lleure amb més participació dels joves. Catalunya compta amb 71 federacions, 12.500 
clubs i més d'1.100.000 esportistes, sumant l’esport federat, l’escolar i el popular. 
Tenim una xarxa immensa per promoure el català a gran escala i arreu. 

●​ Informalitat: l’esport ofereix un entorn ideal per a l’ús informal del català, i permet 
ampliar l’ús de la llengua més enllà d’entorns com l’escola, associant la llengua amb 
moments d’oci i emocions positives.  

●​ Cohesió: l’esport uneix i crea interaccions entre persones de procedències molt 
diverses, promovent valors, fomentant la cohesió i creant equip. L’esport genera 
vincles i un fort sentiment de pertinença. 

Per això, el 2023 vam llançar una gran campanya d’adhesions a favor de l’enfortiment del 
català a l’esport. El resultat? Més de 600 clubs i entitats esportives, 56 federacions i els 
principals clubs i referents esportius del país ja s’hi han sumat! Alhora, més de 10.000 
persones del món de l’esport també s’hi han adherit a títol individual: directius i directives, 
entrenadors i entrenadores, àrbitres, professionals, esportistes, periodistes... col·laboraran 
amb Òmnium, UFEC i UCEC per fer créixer la presència del català en els seus esports. 

Tanmateix, no disposàvem de dades actuals sobre la situació del català a l’esport (l’última 
enquesta era del 2006) i les poques dades disponibles apuntaven a una preocupant baixada 
del 9,4% en l’ús del català a l’esport entre els alumnes de 4t d’ESO (CSASE, 2006-2021). Per 
aquest motiu, amb la col·laboració dels adherits i l’objectiu de conèixer quina és la situació 
real del català en el món de l’esport, durant 2024 vam realitzar la Macroenquesta, que amb 
una mostra de 3.315 respostes, s’ha convertit en l’estudi més gran sobre l’ús del català a 
l’esport. Gràcies als resultats obtinguts, avui coneixem en quins àmbits el català conserva una 
bona salut, i en quins no. Ens ha permès identificar els àmbits clau per enfortir l’ús social del 
català, aprofitant plenament el potencial que ens ofereix l’esport. 

Amb aquest important volum d’adhesions i el coneixement sobre la situació de partida que 
ens aporta la Macroenquesta, avui Òmnium, UFEC i UCEC presentem un ambiciós Pla d’acció 
per fer un gran impuls a l’ús del català a l’esport. 
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Quina és la situació? 

Entre març i juny de 2024, Òmnium, UFEC i UCEC vam fer un estudi per analitzar l’ús del català 
en diferents àmbits del món de l’esport. L’estudi ha tingut una mostra de 3.315 respostes 
d’entrenadors/es, directius/ves, esportistes i famílies. Hem triangulat la visió de 4 actors 
diferents del món de l’esport amb l’objectiu d’obtenir una perspectiva més completa sobre la 
realitat lingüística als clubs i entitats esportives. 

A continuació recollim els resultats més destacats: 

1.​ L’esport sap parlar català  

Les persones vinculades al món de l’esport tenen una millor competència en català 
que la mitjana de la població. El 99,2% de les persones del món de l’esport afirmen 
que poden comunicar-se en català, i el 85,2% que ho fan amb fluïdesa, molt per sobre 
de la població general (entre la població general, només el 75% sap parlar el català bé, 
amb fluïdesa, segons les dades de l’INE de 2021).  

L’esport és l'espai idoni per mantenir, reforçar i practicar el català, aprofitant que 
gairebé tothom pot comunicar-se en català i que la gran majoria ho pot fer sense 
dificultats. És més, aprofitant les dinàmiques repetitives de l’esport, podem fer que 
tothom tingui l’oportunitat de practicar i guanyar fluïdesa en català.  

En resum, el principal repte del català a l’esport no és el coneixement, sinó l’ús. 
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2.​ Més ús del català dins els clubs i entitats esportives que fora, tot i 

que l’ús habitual encara no arriba al 50% 

L’esport frena el descens de l’ús social i pot ser un motor per fer créixer l’ús 
habitual del català. Com hem vist anteriorment, l’estudi comparatiu 2006-2021 del 
CSASE indicava que l’ús del català en les activitats esportives de l’alumnat de 4t d’ESO 
ha baixat un 9,4%. Així mateix, l’última Enquesta de la Joventut de Catalunya també 
apuntava que entre 2007 i 2022 l’ús del català ha baixat 18 punts entre els joves.  

Tanmateix, la Macroenquesta mostra que les persones vinculades amb l’esport, en el 
seu dia a dia, parlen més català dins del club o entitat esportiva que fora: fora de 
l’esport, només el 38% de les persones enquestades parla només o majoritàriament 
en català; en canvi, dins l’entorn esportiu, aquesta xifra puja fins al 46%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El més destacable és el comportament dels més joves. Entre infants i adolescents 
menors de 19 anys, el percentatge que parla català sempre augmenta 22,7 punts 
percentuals dins el món de l’esport, en comparació amb el seu ús fora de l’àmbit 
esportiu. Per tant, en un context de baixada general de l’ús del català, l’esport pot 
actuar com un espai de protecció i promoció d’ús, especialment entre els joves. 

La bona notícia és que aquest augment de l’ús habitual dins de les entitats esportives 
en comparació amb l’ús fora de l’esport passa en tots els grups d’edat, procedències, 
gèneres, rols, esports i territoris. Per tant, podem concloure que, en general, les 
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entitats esportives afavoreixen un major ús del català. Tanmateix, l’esport encara té 
un ampli marge de millora, ja que, per una banda, l’ús del català a l’esport encara se 
situa per sota del 50%; i, per l’altra, perquè hi ha diferències molt importants en el 
grau de normalització entre territoris i entre esports. 
Així, pel que fa a les diferències territorials, podem destacar que: 

●​ L’Alt Pirineu, les Terres de l’Ebre i les Comarques Centrals destaquen com 
els territoris on es fa més ús del català, tant dins com a fora de les entitats 
esportives. Específicament, a les Terres de l’Ebre i Comarques Centrals, les 
entitats esportives afavoreixen un augment molt notable de l’ús del català: 
+26% a Terres de l’Ebre i +18,5% a les Comarques Centrals. 

●​ En canvi, l’Àrea Metropolitana de Barcelona (27,4%) i, en segon lloc, el 
Penedès (41,5%) són els dos territoris amb menor percentatge de persones 
que parlen només o majoritàriament català dins les entitats esportives. 
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Pla per enfortir el català a l’esport  
Per l’altra banda, pel que fa a les diferències entre esports, les dades indiquen que 
alguns dels esports més massius són els que tenen un menor ús del català, 
conjuntament amb els esports practicats a territoris on el català està menys 
normalitzat. Altres esports, com l'hoquei, tot i tenir un gran nombre d’esportistes, tenen 
un ús del català molt més normalitzat. En qualsevol cas, el futbol,  com a esport més 
massiu, només té un 47% d’ús habitual, amb gran marge de millora. Quan 
comparem els usos del futbol amb els usos d’un esport també de grans dimensions 
com el bàsquet, observem que, les persones de tots dos esports fan un percentatge 
d’ús similar del català fora de l’àmbit esportiu: parlen sempre en català fora de l’esport 
un 16,6% en el cas del futbol i un 18,5% en el del bàsquet. No obstant això, dins dels 
clubs, la diferència entre futbol i bàsquet es dispara: mentre que al bàsquet el 
percentatge de persones que parla sempre català es duplica fins al 38,4%, al futbol 
només augmenta lleugerament fins al 21,8%. Això fa que l’ús habitual dins el futbol 
només pugi fins al 47%, mentre que el bàsquet fa millor els deures, afavorint l’augment 
de l’ús habitual del català fins al 67%.  

A continuació recollim les dades d’ús general dels principals esports, comparant els 
usos dins i fora de les entitats esportives: 

 

6 



Pla per enfortir el català a l’esport  

 

7 



Pla per enfortir el català a l’esport  
Aquestes dades evidencien la necessitat de potenciar el paper fonamental que poden 
jugar en la normalització i impuls de la llengua tots els esports. Però també la 
necessitat de posar el focus en els esports més massius, especialment el futbol, 
actuant per aprofitar tot el seu potencial per millorar la situació global del català, 
especialment entre els infants i joves. 

3.​ L’esport crea hàbits repetitius i inèrcies lingüístiques, afavorint 
que els i les esportistes adoptin la llengua de l’equip 

Al món de l’esport, els equips tendeixen a adoptar inèrcies que afavoreixen que els i les 
esportistes adoptin la llengua de l’equip. Independentment de la llengua que parlin 
fora, els i les esportistes habitualment acaben utilitzant la llengua majoritària o 
establerta dins l’equip, i tendeixen a no canviar-la al llarg de la temporada. La 
Macroenquesta mostra que els usos mixtos de català i castellà, i especialment de 
terceres llengües es redueix dins del món de l’esport, augmentant l’ús majoritari o 
exclusiu del català o del castellà. Tres factors hi influeixen amb gran força en 
l’establiment d’aquestes inèrcies en l’esport: 

1.​ L’efecte equip: els i les esportistes s’adapten a la llengua del grup. 

2.​ El paper clau d’entrenadors/es i referents: la llengua que fan servir molt sovint 
marca la que acaba parlant l’equip. 

3.​ Les rutines i estructura repetitiva dels entrenaments i competicions: la 
repetició reforça les dinàmiques i les converteix en hàbits que s’interioritzen i 
es converteixen en inconscients. 

Aquestes inèrcies, quan són inconscients, tendeixen a afavorir la llengua dominant de 
l’entorn. Però quan el club o entitat esportiva adopta un compromís amb el català com 
a llengua pròpia, les mateixes dinàmiques són una gran oportunitat: quan el club i 
l’entrenador/a fa servir el català de manera normal, integrant-lo en les dinàmiques 
repetitives dels entrenaments, l’equip tendeix a fer-ho també amb molta més facilitat.  

4.​ Sense criteris clars, s’imposen les inèrcies i el català perd força 

La Macroenquesta mostra que, sense criteris lingüístics clars per part del club o 
l’entitat esportiva, el català perd espai més ràpidament. Actualment, les respostes dels 
directius mostren que només un 26,8% dels clubs tenen criteris o plans lingüístics. 
Podria semblar que l’absència de criteris o plans lingüístics en un entorn on el català 
és la llengua habitual no té efectes negatius. Tanmateix, en el moment que apareixen 
situacions més complexes, dubtes o inseguretats, la falta de criteris comuns acordats 
pel club dona peu a la discrecionalitat i la improvisació, provocant que sovint, els usos 
lingüístics del club estiguin fortament influïts per les inèrcies i perjudiquin el català. 
Una de les conseqüències més directes de la falta de criteris o plans als clubs és que 
en les dues últimes contractacions, el català ha estat considerat un requisit 
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necessari només en un 15,5% dels casos i ha estat valorat com a mèrit en un 10,5%. 
En canvi, l'any 2006 es considerava requisit o mèrit en el 43,2% dels casos1.  

Les dades són clares: els clubs amb criteris o plans definits cuiden molt millor l’ús 
del català. Marcar unes pautes clares és clau per reforçar-lo i evitar-ne el retrocés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.​ L’ús del català està més normalitzat en els àmbits formals, però 
més feble en els àmbits informals i interaccions bidireccionals 

L’ús del català està més normalitzat en els àmbits més estructurats i formals: la 
comunicació és més planificada i unidireccional, hi ha més facilitat per mantenir el 
català, menys improvisació i menys pressió per canviar de llengua. En canvi, en 
interaccions més espontànies i bidireccionals, que són menys regulades, sovint es 
generen inseguretats amb major facilitat. Com hem vist anteriorment, sense uns 
criteris clars definits per part del club o entitat esportiva, el canvi sistemàtic i 
innecessari de llengua i l’abandonament del català és molt més habitual.  

1 Càlcul de mitjana ponderada a partir de les dades de l’Enquesta d’usos lingüístics a federacions i clubs 
esportius (2006), considerant el pes relatiu de cada tipus d’organització en el total. 
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Com a conseqüència, si analitzem la situació del català per àmbits, els elements físics  
són els que tendeixen a cuidar millor la presència del català (retolació, material 
corporatiu, cartelleria, publicitat…). A continuació, les relacions internes (més les 
formals, com per exemple, els butlletins i correus formals, que les reunions o xats de 
personal o amb esportistes i famílies) i les relacions i comunicacions externes 
(publicacions a xarxes socials, recepció i atenció telefònica, pàgina web, relacions amb 
altres clubs…), tenen un ús del català inferior que els elements físics. I, per últim, la 
situació del català és molt més preocupant als entrenaments, on el percentatge que 
entrena sempre en català cau fins al 14%. Els entrenaments són l’àmbit de l’esport 
amb major dedicació de temps i amb major nombre d’interaccions, i això fa que 
inclús els clubs que cuiden relativament bé de l’ús formal del català (retolacions, 
xarxes, web…), estiguin cada cop més preocupats amb la situació de la llengua cada 
cop que baixen a les pistes i paren l’orella. 

Per tant, els entrenaments són l’àmbit més feble i més estratègic que cal millorar 
per enfortir l’ús del català a l’esport. 
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6.​ Entrenaments i referents, claus per millorar l’ús del català 

Els entrenaments són l’àmbit dels clubs i entitats esportives on el català està més 
feble: només un 14% entrena completament en català i un 26,1% majoritàriament en 
català. Com es pot observar a la gràfica de sota, l’ús del català és bastant similar 
entre els diferents tipus d’interacció, exceptuant les interaccions entre esportistes, 
on l’ús del català és encara més feble.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per què passa això? En moltes ocasions, els i les esportistes tendeixen a adaptar-se a 
la llengua que fa servir l’entrenador/a o l’equip. En aquest sentit, l’entrenador o 
entrenadora, com a refent, té una gran capacitat de condicionar la llengua de l’equip. 
Tanmateix, la manca de criteris lingüístics clars als clubs fa que els entrenadors 
improvisin i segueixin les inèrcies de l’entorn. A més, les dinàmiques repetitives dels 
entrenaments fan que els rols i hàbits del grup es consolidin ràpidament. Per això, és 
més difícil canviar les dinàmiques d’un grup un cop començada la temporada. Per 
això, els moments de canvi, com la formació d’un nou equip, el canvi d’entrenador/a, 
de categoria o l’inici de temporada, són claus per establir i consolidar canvis positius 
que enforteixin l’equip i els valors del club. 

La bona notícia és que aquestes inèrcies es poden revertir: quan els entrenadors i 
entrenadores parlen català de manera consistent en les explicacions a l’equip, en 
les converses individuals amb esportistes… es genera un augment significatiu del 
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seu ús per part del grup. Per exemple, en l’hoquei, el 90% dels entrenadors i 
entrenadores parlen sempre en català als esportistes, independentment de la llengua 
en què se’ls adrecin, la qual cosa provoca que un 95% dels jugadors i jugadores acabin 
parlant-los principalment en català. En canvi, en el futbol, un 67% dels entrenadors 
canvia de llengua en funció de com se li hagi adreçat l’esportista, i només un 23% 
mantén el català. En aquest cas, veiem que els i les esportistes que parlen només o 
sobretot en català als entrenadors/es només arriba a un 43%.  
Els entrenaments seran l’àmbit principal d’actuació d’aquest pla d’acció per la seva 
capacitat d’influència i el seu potencial transformador. Són els espais amb més 
interaccions, que, gràcies a les seves dinàmiques constants i repetitives, poden 
establir rutines lingüístiques capaces de marcar tendències a llarg termini en l’ús del 
català. A més, els esportistes sovint s’adapten a la llengua de l’entrenador/a o l’equip, 
de manera que introduir el català de manera consistent pot convertir-lo en la llengua 
predominant. Així mateix, com que es desenvolupen en un entorn informal i d’oci, els 
entrenaments associen el català a experiències positives i el desvinculen de la 
formalitat, facilitant que passi a formar part del dia a dia dels joves i infants també en 
altres àmbits. 

Per fer-ho, un dels primers passos serà assegurar que els entrenadors i entrenadores 
parlen sempre o gairebé sempre en català. El canvi no serà forçat, sinó que es 
treballarà a partir de l’acord del club, a través d’estratègies de canvi gradual en alguns 
casos, i a través de reptes de canvi compartits entre entrenadors/es i esportistes, que 
crearan i consolidaran l’hàbit d’entrenar en català des de l’inici de temporada. Que 
primer sigui l’entrenador/a, qui parla català, establirà una base sòlida, i quan la llengua 
sigui percebuda com a part de la rutina habitual de l’entrenament, serà més fàcil 
començar a expandir-ne l'ús cap a altres moments. 

Finalment, tant els referents interns de cada entitat esportiva com els referents 
mediàtics, tenen un paper clau. El seu exemple influeix directament en la percepció i 
els usos lingüístics d’infants, joves i la societat en general. Quan esportistes coneguts 
parlen català de manera habitual, reforcen la idea que és una llengua vàlida i útil en 
tots els àmbits, fins i tot a escala global, i trenquen estigmes que l’associen només a 
entorns formals o acadèmics. Això motiva tant catalanoparlants com no 
catalanoparlants a utilitzar-lo o aprendre’l, projectant el català com una llengua 
inclusiva i moderna. A més, aquells que l’adopten, malgrat no ser la seva llengua inicial, 
transmeten un compromís amb el país i la seva cultura, contribuint a prestigiar i 
assegurar la vitalitat del català en un món globalitzat. Per això, conjuntament amb els 
entrenaments, concentrarem els nostres esforços en ajudar els principals referents a 
millorar la seva projecció pública. 
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RESUM 

Fortaleses i oportunitats: 

●​ L’esport sap parlar català i el protegeix de la davallada en l'ús. 

●​ Les inèrcies i dinàmiques repetitives de l’esport, els hàbits, el treball en valors i 
el sentiment de pertinença que genera, combinat amb una actualització del 
compromís dels clubs i federacions amb la promoció del català, tenen un gran 
potencial per fer una contribució vital a la normalització de l’ús del català. 

Reptes: 

●​ Hi ha una bretxa important entre els àmbits formals i informals, que s’agreuja 
per la manca de criteris lingüístics. Cal reforçar l’ús del català als àmbits 
informals, i cuidar l’ús als formals. 

●​ Els entrenaments representen el punt més crític i on és més urgent actuar, 
però també són l’espai que té més potencial de canvi. 

●​ Els i les referents, tant els interns de cada entitat esportiva, com els més 
mediàtics, tenen un paper clau en la imatge i projecció del català i en la creació 
de models positius pels milers d’infants i joves que els segueixen. 

Claus per l’èxit: 

1.​ Criteris lingüístics definits: la implementació de criteris clars als clubs, té 
relació directa amb una millora de la situació del català. 

2.​ Rutines que reforcen l’hàbit: la naturalesa repetitiva de l'esport crea el context 
ideal per consolidar l’ús. 

3.​ Lideratge lingüístic: el rol d’entrenadors/es i referents és fonamental per 
establir i reforçar les dinàmiques lingüístiques del grup. 
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Què farem? 

Davant d’aquests resultats, Òmnium, UFEC i UCEC posem a disposició dels clubs, entitats i 
federacions materials i accions concretes per enfortir l’ús del català a l’esport.  

GUIA PER ENFORTIR EL CATALÀ A L’ESPORT I MATERIALS 

Per una banda, amb la col·laboració de la consultora basca Emun i el sociolingüista Avel·lí 
Flors (CUSC-UB), hem creat una Guia per enfortir el català a l’esport, que farem arribar a tots 
els clubs, entitats i persones adherides a la campanya esportencatala.cat. Aquesta 
s’estructura en 5 apartats:  

1.​ Com augmentar l’ús del català als entrenaments 
2.​ Com crear i enfortir referents esportius que multipliquin la difusió del català 
3.​ Com enfortir el català a les instal·lacions, comunicacions i competicions 
4.​ Com introduir terminologia esportiva en català de manera natural 
5.​ Com acollir lingüísticament noves incorporacions i fitxatges 

També hem creat cartelleria i dissenys de pancartes personalitzables que perquè clubs i 
federacions puguin visibilitzar la campanya a les seves instal·lacions. 

ACCIONS EN 3 ÀMBITS CLAU: ENTRENAMENTS, REFERENTS I ENTITATS 

Per l’altra banda, actuarem en els 3 àmbits clau per l’enfortiment del català: 

➔​ Entrenaments: prepararem fins a 10.000 entrenadors i entrenadores perquè, 
des de l’inici de cada nova temporada, puguin implementar estratègies per 
enfortir el català als entrenaments 

Per què? Els entrenaments, tot i ser l’espai amb menys presència del català, 
concentren la major part d’interaccions i són clau en la socialització de milers d’infants 
i joves, cosa que els converteix en l’àmbit més prioritari i amb més potencial de 
transformació. Els entrenadors i entrenadores, amb el seu paper determinant per 
establir la llengua de l’equip, poden generar un gran impacte positiu, però sovint no 
com reforçar amb èxit l’ús del català amb els seus equips. Per això: 

➔​ Oferirem el Taller formatiu “Com enfortir l’ús del català als entrenaments?”, 
als 600 clubs i entitats esportives que adherides a esportencatala.cat”. En 
una campanya de preparació del cos tècnic-esportiu del país sense 
precedents, durant els pròxims anys formarem fins a 10.000 entrenadors i 
entrenadores, impactant així 250.000 esportistes: 1 de cada 3 federats. 
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Pla per enfortir el català a l’esport  
Tots els clubs adherits podran sol·licitar el Taller pràctic per als seus entrenadors i 
entrenadores a través del web esportencatala.cat fins a esgotar les sessions 
disponibles per temporada.  

Detalls: Aquestes formacions es faran abans de l’estiu o amb l’inici de la temporada 
amb l’objectiu de preparar el cos tècnic per aplicar les estratègies d’èxit per enfortir l’ús 
del català als entrenaments amb l’inici de la temporada. Les formacions es faran en 
grups reduïts de fins a 25 entrenadors/es amb una durada de 1h30’, guiades per un 
equip de formadors/es directament vinculats amb l’esport.  

Enfocament: abordem llengua i millora esportiva de manera integrada i no separada. 
Les estratègies que s’aprendran serviran per millorar el rol de lideratge 
d’entrenadors/es, la qualitat i efectivitat dels entrenaments, la comunicació i la cohesió 
del grup. El taller ajuda a conèixer millor l’equip, identificar perfils d’esportistes i saber 
com ajudar millor a cadascun d’aquests perfils, tan directament, com a través de la 
resta de companys/es de l’equip. Aquestes estratègies seran útils tant per a 
l’enfortiment del català com per a la millora esportiva de l’equip i dels seus membres. 

Per rebre les formacions els clubs hauran de complir 3 requisits:  

➔​ Garantir la presència de l’equip directiu: transmetran a l’equip tècnic el 
compromís del club amb la llengua i la decisió del club d’aplicar les estratègies 
treballades amb l’inici de la temporada. 

➔​ Garantir l’assistència del conjunt d’entrenadors i entrenadores: hi assistiran 
un màxim de 25 entrenadors i entrenadores per cada sessió. Els clubs amb 
més de 25 entrenadors i entrenadores podran fer més d’una sessió. 

➔​ Aplicar les estratègies treballades amb l’inici de la temporada. Durant el 
taller, els entrenadors/es ompliran una Fitxa de planificació on identificaran els 
moments en què utilitzen el català als entrenaments, establiran els objectius 
de millora per als pròxims 6 mesos i fixaran prioritats mensuals. Cada mes, 
hauran de marcar si han aconseguit l’objectiu plantejat. Al desembre, ompliran 
de nou la fitxa per avaluar els èxits i establir objectius fins a finals de 
temporada. La direcció de cada club podrà accedir a aquesta fitxa virtual per 
conèixer la situació de partida al club i fer seguiment del compliment dels 
objectius fixats pels entrenadors/es, acompanyant-los i oferint el suport del 
club. UFEC, UCEC i Òmnium farem seguiment de la transformació a escala 
nacional, oferint recomanacions per superar obstacles i ajudant els 
entrenadors/es a aconseguir els seus objectius. 

➔​ Referents: assessorarem els principals referents esportius de 
Catalunya per millorar la seva projecció 

Els i les referents influeixen directament en els hàbits lingüístics dels infants i joves, 
que tendeixen a imitar les persones que admiren. La seva visibilitat a mitjans i xarxes 
els converteix en altaveus que normalitzen el català dins i fora de l’esport, ajudant a 
trencar estigmes i demostrant que és una llengua útil i atractiva en qualsevol context. 
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Pla per enfortir el català a l’esport  
➔​ Oferirem Assessorament professional als 20 principals referents esportius 

del país, premiats a les darreres edicions de la Festa de l’Esport Català de la 
UFEC. Els ajudarem a millorar la seva projecció lingüística i enfortint la 
presència del català davant els seus més de 30 milions de seguidors. 

➔​ Plans i criteris lingüístics: ajudarem a clubs, entitats, equipaments i 
federacions esportives a establir criteris i plans lingüístics per millorar 
l’ús del català en el seu funcionament, la comunicació interna i 
externa, les competicions i l’acollida de noves incorporacions. 

Els clubs i entitats esportives, juntament amb l’escola, són el lloc on gran part dels 
infants i joves d’aquest país passen més hores. Són espais que els ajuden a formar-se 
com a persones, que els transmeten valors, i també tenen un paper clau en promoure 
quines llengües acabaran parlant en el seu dia a dia. Per això, és important que siguin 
els protagonistes del canvi, començant a fer servir el català en tots els àmbits (des de 
les comunicacions fins a la cartelleria); i segona, que estableixin criteris lingüístics 
clars, com fan amb qualsevol altre aspecte organitzatiu del club, entitat o federació. 

La definició de criteris o d’un pla lingüístic aportarà tranquil·litat i seguretat a tot el cos 
tècnic i reforçarà els valors del club o entitat. Una comunicació coherent ben 
gestionada que cuida la presència del català reforça el prestigi i la bona imatge del 
club o federació. En aquest sentit, cuidar les xarxes, les intervencions de premsa, les 
competicions i els esdeveniments esportius és especialment important, ja que donen 
una gran visibilitat tant als organitzadors com als esportistes que hi participen. Alhora, 
els nous fitxatges i incorporacions esperen dels clubs una acollida de qualitat: que 
inclogui aspectes importants per a la seva integració en el club i per enfortir lligams 
amb l’equip, el personal tècnic i l’afició. En aquest sentit, oferir a les noves 
incorporacions la possibilitat d’aprendre i practicar el català, i visibilitzar el seu interès 
per la llengua com a part del compromís amb els valors del club, potenciarà la seva 
projecció i farà sentir com a casa.  

➔​ Ajudarem als directius i professionals dels clubs, federacions, entitats i 
equipaments adherits a definir Criteris i Plans lingüístics per millorar el seu 
funcionament, les comunicacions, les competicions i l’acollida lingüística a 
les seves entitats.  

 

On puc sol·licitar el material i la formació pels nostres 
entrenadors/es? → esportencatala.cat 
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Pla per enfortir el català a l’esport  
Soc una entitat, municipi, consell comarcal o altre i vull col·laborar-hi: 

escriu a esport@omnium.cat  
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